Pleskanec pres ruku
nebo narizeni uklidu?
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UZLICKOVA VYCHOVA
JAK NA TRESTANI DETI?

»»I bez télesnych trestii Ize vychovat slusné dité!

Jenom bez télesnych trestii Ize vychovat slusné dité!
Nas taky bili jako zZito a Zijem! A jsme slusny!
Stromek se ma ohybat, dokud je mlady...

Tak néjak by mohl vypadat vnitini boj odehravajici se v nitru rodica pravé ve chvili, kdy na své
dité poprvé vztahli ruku. A jsou-li to rodice informovani a uvédoméli, patrné se nékde vzadu
ozve jesté povéstny hlas, ktery je bude od dokonani chténého zrazovat tvrzenim, ze télesny

trest je selhanim rodica...

TREST MA NAPRAVOVAT

Nazor profesora Matéjcka si v sobé nesu jiz
velmi dlouho, vlastné od chvile, kdy jsem si
ho v nékteré jeho publikaci poprvé precet-
la. Pfipada mi totiz tak logicky a pfirozeny,
ze do mého rodic¢ovského obrazu vklouzl
jako dokonale vybrouseny kousek puzzle.
A sice, ze spravny trest ma byt v podstaté
prikazani chovani, které napravuje disled-
ky jednani, za které je dité trestano.
Zjednodusené feceno, rozlije-li dité na
zem Caj, trestem nebude kfik a placani

pres ruce, ale hadr do ruky a utirani. Jen-
Ze takovy trest se jen velmi tézko aplikuje
u déti malych ¢i u batolat. | kdyz, pamatuji
si na pripad jedné maminky, jejiz syn si udé-
lal baje¢nou zabavu z toho, Ze schvalné ¢i-
ral mimo WC misu, dlouze, tajné a nepoma-
halo ani kficeni, ani trestani, nic. Maminka
nakonec pfistoupila k trestu uc¢innéjsimu.
Nechala své nervy v klidu a dala synovi hadr
do ruky. Nebylo to nic moc, dilo bylo spis
rozmazanim té neplechy po jesté vétsi plo-
e, ale s duslednosti, ktera dité neustalym

opakovanim donutila alespon z vétsi ¢asti
nepofadek ucinény schvalné uklidit, se ma-
mince podafilo toto chovéani vymytit.

Jsou rodice, ktefi své déti nikdy v Zivoté
neudefi. Oplyvaji nebety¢nou trpélivosti,
moudrosti a predvidavosti. V sobé si patr-
né nenesou télesné tresty ze svého détstvi,
tresty, které byly konany na nich samych,
a tedy k nim nemaji sklony. Nebo naopak
nesou tyto tryznivé stopy, a proto se du-
sledné vyhybaji podobnému jednani.
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JEDNO PLACNUTI

JE NEKDY ViC NEZ TISiC SLOV

S timto Ize souhlasit. Malé batolatko ne-
pochopi, ze opravdu nem{ize pichat psa
do o¢i klackem, ze nemUze strkat vidlicku
do elektrické zasuvky, a Ze nemUze natruc
mamince pfejizdét na motorce vozovku
ve chvili, kdy je plnd rychle jedoucich aut.
Jsou prosté chvile, kdy je jedno placnuti
pfes zadecek Uc¢inné&jsi a hlavné rychlejsi
nez tisic slov.

NEPREPLACEJTE SE...

Ale aby se to s placdnim neptehanélo...
Néktefi rodice placaji své dité pres zadek,
pres ruku, v podstaté x krat dennég, aniz by
si to jiz néjak vyraznéji uvédomovali, a aniz
by si uvédomovali, Ze dité na toto placani
uz také nijak nereaguje. Maximalné si tro-
chu poplace, ovsem nikoliv proto, ze ho
boli poplacana rucicka, ale protoze se mu
zabranilo v tvoreni toho, co tou nezbednou
ruc¢ickou minilo udélat. Navic tyto formy
trestd jaksi mimodék nejsou uc¢inné. Miize
se zde odrazet také vase ndlada a je to
predstupen nedlslednosti.

Mate-li dnes horsdi naladu, dité dostane
placnuto patrné za kazdou malickost. Ma-
te-li ndladu dobrou, mnoho mu projde.

Zejména véci, které by u vés jindy nepro-
3ly. A zvidavé ditko tu ma prvni prostor pro
pokouseni rodicl, protoze nahle zjistuje,
ze pravidla nékdy plati a nékdy neplati, a to
je naramné vzrusujici hra. Druhy dlsledek
takové vychovy miize byt mnohem horsi.
Neustéle placané dité (nemluvime vylo-
Zzené o vyprasku a biti, tam to plati samo-
ziejmé také) povazuje takové chovani za
normalni. Za¢ne placat a bit vas, své spo-
luzaky a tézko mu jiz vysvétlite, Ze to bylo
vase vychovné selhdni, ze jste neméli cas,
energii, silu na to, fesit to s ditétem jinak
nez rychlym placnutim. Potieba téles-
nych trestli bude vzristat, trest nebude
mit Zadny motivacni pozitivni ucinek.

V AFEKTU ROZHODNE NE!

Trest v zéchvatu hnévu také neni ni¢im
dobrym a tak trochu souvisi s pfedchozim
neuvédomélym trestanim. Vytoci-li vas dité
dobéla, dejte si nacas s tim, nez prijdete
s trestem. Zejména pak u stardich déti, ale
vlastné to plati i u malych batolat, protoze
ta jsou chyttejsi, nez si myslime.

Diky hnévu mizete pfehnat razanci a silu
trestu a to vas pak bude zbyte¢né mrzet
a dité zbytecné bolet. To je prvni véc. Dru-
ha je vsak jesté dulezitéjsi. Budete-li dité
trestat ve svém vlastnim afektu, dité po-
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UZLICKOVA VYCHOVA
JAK NA TRESTANI DETI?

zn4, kde jsou vase slabé stranky a s ¢casem
je bude jen dovedné vyuzivat ke své zaba-
vé. Takovy provokujici puberték byl mozna
Casto trestan v hnévu svych rodict. A pokud
nékomu vadi, Ze si ho rodi¢e nevsimaji, neni
nic lepsiho, nez sldpnout na plyn a rozpalit
otce nebo matku a to se pak budou dit véci.
Pohled na ficného otce je k nezaplaceni
a néjaka facka za to i stoji.
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UZLICKOVA VYCHOVA
JAK NA TRESTANI DETI?

Je takové chovéani normalni? A dava zaklad
népravé détského chovani? Odpovédi zkuste
najit sami... Opét je to dlsledek pokrouce-
nych vztahd, pomstychtivosti rodic¢d vici dé-
tem, je tu misto pro vzajemnou frustraci a sa-
mi v takové chvili jasné citite, ze vas vzdjemny
vztah s ditétem ztraci to nejcennéjsi - divéru.

TELESNY TREST PROMYSLENE!

s, Dostanes pres zadek, kdyz
to udélas potreti!

Dostanes facku, kdyz budes
jesté jednou mluvit sprosté!

Jestli mé zase stipnes, dosta-
nes pres ruku...*

Ale... nedostanes$ pak tu facku taky? Kazdé
fyzické nasili si dobfe rozmyslete. Néjaké to
poplacnuti nemusi byt skodlivé, naopak,
ale na druhou stranu snadno brzy pociti-
te, ze se dostévate do zacarovaného kruhu
vzajemného nasili. Maminka a tatinek mé
mdazou placat a bit, a ja nemdzu? Rika si
pak malé batole a vesele pleska rodice ¢i je
v nejhorsim pfipadé vztekle bije. Takovyto
afekt mudze byt u kazdého ditka, i toho nej-
lIépe vychovavaného. Je to pochopitelné,
agresivita je pfirozenou soucasti kazdého
¢lovéka a malé dité ji prosté jesté nedokaze
védomé ovladat. Ale castéji a témér na den-
nim poradku se takové chovani objevuje
u déti, které jsou fyzicky trestany.

TREST MA POUCIT

A NAPRAVIT SKODU (
A dostdvame se opét na zacatek, tedy k jiz
zminovanému, Ze trest by mél poucit a na-
pravit zpGsobenou Skodu. Zkuste vice pre-
myslet nad nevhodnym jedndnim svych
déti a jde-li to, zvolte tuto formu trestu.
Malého neporadnika nechte uklidit to, co
védomé a schvalné zpUsobil, vyhnéte se
trestani v hnévu, i kdyz je to velmi obtizné
a snazte se hledat i jinad feseni, nez je do-
kazovani fyzické prevahy nad svym mladé-
tem. Jeden vychovny Stulec ma nékdy cenu
zlata a promlouva feci nejsrozumitelnéjsi,
ale je u toho tfeba pouzivat rozum.

AUTOR: Renata Petiickovd “{
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Tento ¢lanek vam prinesl multimedialni ¢asopis

YzUI8EK,,

¢asopis pro nejkrasngjSi obdobi vaseho zivota

Prestante utracet za tisténé casopisy
pro tehotné zeny a maminky s détmi!

STAHNETE SI JE VE FORMATU PDF

Ctéte a poslouchejte také v mobilu Z DA H M A'
|

Kazdy meésic 80 stran odbornych informaci
a zabavy pro tehotné zeny a rodice ZDE...
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